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            Selbsthilfe St.Gallen und Appenzell

Lämmlisbrunnenstrasse 55

9000 St.Gallen

Telefon 071 222 22 63

selbsthilfe@fzsg.notexisting@nodomain.comch


Mit dem Bus

vom Hauptbahnhof die Busse Nr. 1, 2, 7 oder 8 Richtung Osten nehmen (Stephanshorn, Guggeien, Neudorf), Haltestelle Theater aussteigen.


Mit dem Auto:

von Rorschach her kommend: Autobahnausfahrt A1 Spitäler / Zentrum

von Zürich her kommend: Autobahnausfahrt St.Fiden, Richtung Trogen fahren
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                    ODER Wählen Sie Ihre Region für Selbsthilfegruppen in Ihrer Nähe.
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